
 

 

 

 

 

Prima tappa territoriale: SASSELLO 

Chiesa della SS. Trinità 

- Venerdì 28 ottobre 2022 – 

 

Canto: LODE AL NOME TUO 

Lode al nome Tuo dalle terre più floride  
Dove tutto sembra vivere lode al nome Tuo  
Lode al nome Tuo dalle terre più aride  
Dove tutto sembra sterile lode al nome Tuo  
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo  
E quando scenderà la notte sempre io dirò  
Benedetto il nome del Signor.  
Lode al nome Tuo  
Benedetto il nome del Signor.  
Il glorioso nome di Gesù  
Lode al nome Tuo quando il sole splende su di me  
Quando tutto è incantevole lode al nome Tuo   
Lode al nome Tuo quando io sto davanti a Te  
Con il cuore triste e fragile lode al nome Tuo  
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo  
E quando scenderà la notte sempre io dirò. Rit. 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via  
Ma sempre sceglierò di benedire Te 
 

 

Cammino di 
preparazione alla  

GMG 2023 



Introduzione 

Presentazione del simbolo 

Suddivisione in gruppi per l’attività 

 
Attività: ASCOLTO E SILENZIO 

Come ascolto? Sento solo con le orecchie o ascolto anche con il cuore? 

ATTIVITÀ 

Viene chiesto ad ogni ragazzo di cercare nella galleria del proprio 
cellulare un’immagine che per lui/lei indichi cosa sia l’ascolto e la motiva. 
Durante la condivisione delle immagini si prova a stilare il cartellone 
ascoltON (quando l’ascolto è possibile? Presupposti per un buon ascolto, 
quali atteggiamenti devo avere?) – ascoltOFF (atteggiamenti del non 
ascolto, distrazioni). 

Alla fine della condivisione cercare di condurre gli adolescenti a fare il 
passaggio da “quando io mi sono sentito ascoltato” a “quando io ascolto?” 

DOMANDE PER IL CONFRONTO 

Spunti di domande per la condivisione (per tutti): 

• Quando ti sei sentito ascoltato? Perché ti sei sentito ascoltato/ 
come l’altra persona ti stava ascoltando? 

• Riesci a vivere l’ascolto? Quando? Come ascolti? 

• A chi chiedi di essere ascoltato? 

 

Condivisione 

 



Canto di esposizione: SONO QUI A LODARTI 

Luce del mondo nel buio del cuore 
vieni ed illuminami. 
Tu mia sola speranza di vita 
resta per sempre con me. 
Sono qui a lodarti, qui per adorarti  
qui per dirti che tu sei il mio Dio. 
E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso  
degno e glorioso sei per me. 

Re nella storia e Re nella gloria 
sei sceso in Terra fra noi. 
Con umiltà il tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il tuo amor. 
Non so quant’è costato a te 
Morire in croce li per me. 

 

ESPOSIZIONE SS. SACRAMENTO 

Preghiere dei fedeli 

Ripetiamo insieme: Ascoltaci o Signore 

• Perché la Chiesa sappia testimoniare nella solidarietà e nella carità la 
misericordia del Signore per tutta l’umanità. Preghiamo. 

• Perché tutti i credenti riconoscano il Signore che viene loro incontro 
e lo sappiano annunciare al mondo con fedeltà e gioia. Preghiamo. 

• Per i malati che vivono nella loro carne e nel loro spirito la sofferenza 
e la debolezza. Perché siano rafforzati dalla grazia del Signore. Preghiamo 

Padre nostro 

Preghiera  



TESTO EVANGELICO 

DAL VANGELO SECONDO LUCA (10, 38 – 42) 

Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, 
lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del 
Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti 
servizi. Allora si fece avanti e disse: «Signore, non t’importa nulla che mia 
sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma il 
Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, 
ma di una cosa sola c’è bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non 
le sarà tolta». Parola del Signore. Lode a te o Cristo. 

Commento 

Benedizione  

 

 

Canto finale: AVE MARIA  

Ave Maria, Ave! Ave Maria, Ave! 

Donna dell'attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 

Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 

Donna di frontiera e madre dell'ardore, ora pro nobis. 

Donna del riposo e madre del silenzio, ora pro nobis. Rit. 

 
Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 

Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 

Donna della terra e madre dell'amore, ora pro nobis. Rit. 

 


