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Prima tappa diocesana: GMG DIOCESANA 

FESTA GIOVANI 2022 

 

Accoglienza 

 

1) CANTO: Vogliamo vederti 

Signore, è bello star davanti al Tuo altar, riuniti nella Tua casa! 

Un giorno innanzi a Te più di mille sarà! Il Tuo amore ci cambierà! 

Gesù, vogliamo vederti: Il Tuo volto brillerà in noi! 

 Vogliamo vederti: trasfiguraci con Te! (2x) 

 

 

Introduzione 

Video GMG 

Presentazione dei simboli (zaino e bastoni da trekking) 

Suddivisione in gruppi per l’attività 

 

 

 

 

Cammino di 
preparazione alla  

GMG 2023 
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Attività: LA FATICA DI ALZARSI 

INNESCO 

Iniziamo l’incontro facendo vedere il cortometraggio SMILE: 

https://www.youtube.com/watch?v=_mGS1RIyvFg 

 

ATTIVITÀ 

Dopo aver guardato il video, si può chiedere al gruppo: 

• Quale sia il problema reale del bambino? 
• Quali sono le parole che “intrappolano” il bambino? 
• Quali parole fanno lo fanno alzare? 

Gli educatori dovrebbero portare gli adolescenti a riflettere sul fatto 
che il vero problema del bambino non è quello di esser sordomuto o 
il bullismo, ma le parole degli altri che lo fanno sentire diverso. Parole 
pesanti che influenzano il bambino e il suo percepirsi. 

 

Condivisione 

 

Parola al Vescovo 

 

Consegna delle “pietre” e riflessione: 

Quali sono le parole da cui sei intrappolato o sono un peso per te (a 
scuola, tra gli amici, nello sport, in famiglia)? 
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2) CANTO di esposizione: Aprirai una via 

Tu sei qui vivo in mezzo a noi 
adoro te adoro te 
Tu sei qui operi tra noi 
adoro te adoro te. 
(Tu sei) Fedele, meraviglioso 
Sei potente, 
luce nel buio, sei tu 
che aprirai una via (x2) 
Tu sei qui tocca il cuore mio 

Adoro te, adoro te. 
Tu sei qui guariscimi Signor 
Adoro te, adoro te. 
(Tu sei) Fedele, meraviglioso 
Sei potente, 
luce nel buio, sei tu 
che aprirai una via (x2) 
Anche quando non riesco a sentirti 
Credo che tu continui a guidarmi 
Aprirai, aprirai una via 
Aprirai, aprirai una via 
Ecco chi tu sei (x4) 
 
 
 
 

ESPOSIZIONE SS. SACRAMENTO 
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TESTO EVANGELICO 

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (8, 1–11) 

Gesù si avviò verso il monte degli Ulivi. Ma al mattino si recò di nuovo 
nel tempio e tutto il popolo andava da lui. Ed egli sedette e si mise a 
insegnare loro. Allora gli scribi e i farisei gli condussero una donna 
sorpresa in adulterio, la posero in mezzo e gli dissero: “Maestro, 
questa donna è stata sorpresa in flagrante adulterio. Ora Mosè, nella 
Legge, ci ha comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne 
dici?”. Dicevano questo per metterlo alla prova e per avere motivo di 
accusarlo. Ma Gesù si chinò e si mise a scrivere col dito per terra. 
Tuttavia, poiché insistevano nell’interrogarlo, si alzò e disse loro: “Chi 
di voi è senza peccato, getti per primo la pietra contro di lei”. E, 
chinatosi di nuovo, scriveva per terra. Quelli, udito ciò, se ne 
andarono uno per uno, cominciando dai più anziani. Lo lasciarono 
solo, e la donna era là in mezzo. Allora Gesù si alzò e le disse: 
“Donna, dove sono? Nessuno ti ha condannata?”. Ed ella rispose: 
“Nessuno, Signore”. E Gesù disse: “Neanch’io ti condanno; va’ e 
d’ora in poi non peccare più”. 

Parola del Signore. Lode a te o Cristo. 
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3) CANTO: Lode al nome tuo 

Lode al nome Tuo dalle terre più floride  
Dove tutto sembra vivere lode al nome Tuo  
Lode al nome Tuo dalle terre più aride  
Dove tutto sembra sterile lode al nome Tuo  
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo  
E quando scenderà la notte sempre io dirò  
Benedetto il nome del Signor.  
Lode al nome Tuo  
Benedetto il nome del Signor.  
Il glorioso nome di Gesù  
Lode al nome Tuo quando il sole splende su di me  
Quando tutto è incantevole lode al nome Tuo   
Lode al nome Tuo quando io sto davanti a Te  
Con il cuore triste e fragile lode al nome Tuo  
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono Tuo  
E quando scenderà la notte sempre io dirò. Rit. 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via  
Ma sempre sceglierò di benedire Te 
 

Silenzio 

In questo momento di silenzio, chi vuole può deporre la 
pietra ai piedi dell’altare 

 

 

Preghiere dei fedeli 

Ripetiamo insieme “Ascoltaci o Signore” 

• Perché sappiamo sempre essere prudenti nelle nostre 
convinzioni, specialmente quando esse portano a scelte che 
condizionano la vita di altri fratelli. Preghiamo 
• Perché la nostra vita e la nostra giustizia siano sempre poste 
nelle mani del Signore. Preghiamo 
• Perché sappiamo, anche nei momenti più bui, vederci come 
persone nuove. Preghiamo 
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4) CANTO: Sono qui a lodarti 

Luce del mondo nel buio del cuore 
vieni ed illuminami. 
Tu mia sola speranza di vita 
resta per sempre con me. 
 
Sono qui a lodarti, qui per adorarti  
qui per dirti che tu sei il mio Dio. 
E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso  
degno e glorioso sei per me. 

 
Re nella storia e Re nella gloria 
sei sceso in Terra fra noi. 
Con umiltà il tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il tuo amor. 
    
Non so quant’è costato a te 
Morire in croce li per me. 

 

 

 
 

PADRE NOSTRO 
 

Preghiamo  
Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del tuo amore, 

perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signore, Cristo 
Gesù, presente in questo santo sacramento.  
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen 
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Benedizione eucaristica 

 
 
 

Acclamazioni:  

Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 
Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

 

 

5) CANTO: AVE MARIA  

Ave Maria, Ave! Ave Maria, Ave! 

1) Donna dell'attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 

Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 

Donna di frontiera e madre dell'ardore, ora pro nobis. 

Donna del riposo e madre del silenzio, ora pro nobis. Rit. 

2) Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 

Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 

Donna della terra e madre dell'amore, ora pro nobis. Rit. 
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